
 

 

Curriculum Vitae 
 
Nome    Emanuela 
Cognome   Sala 
Nata    a Tradate (VA) il 5 febbraio 1974 
Indirizzo   Via XXV aprile 26 - 21022 Azzate – VA - Italia 
Cittadinanza   Italiana 
Telefono cellulare  +39 349 6089522 

Indirizzo e-mail  emanuelasala1974@gmail.com 

 
Iscrizione all’Ordine degli Psicologi della Lombardia n°6220  

Iscritta alla FSP e alla ATP  

In possesso del permesso di lavoro per confinanti valido per tutta la Svizzera fino al 
09/07/2024 

Studi   

2001-2005 Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva e Cognitivo-
Comportamentale 
Scuola di Specializzazione “Studi Cognitivi S.r.l.” di Milano 

 
1993-1999 Laurea in Psicologia Clinica e di Comunità 

Università degli Studi di Torino – Facoltà di Psicologia 

 

Corsi di 
perfezionamento  

 

 
Mar.- Dic. 2022 
 
 
 
 
Febb. – Giu. 2021 

 
 
 
 
 
Gen. 2021 
 
 
 
Sett. – Dic. 201o 

 
 
 
Apr. 2007-Lug. 2008 

 
Partecipazione al Corsi di perfezionamento Mindful Eating – 
Riconnettersi con il proprio corpo 
Liquid Plan S.r.l. 

 
Partecipazione al Master Corpo ed Emozioni: Le Neuroscienze 
Affettive Applicate alla Nuova Clinica – Somatic Competence 
Therapy 
Istituto di Psicosomatica di Milano 

 
Partecipazione al Corso Morte e Dintorni 
Ginco Cooperativa Sociale Onlus 
 
Partecipazione al Corso di Perfezionamento Persi nel gioco: 
tra illusioni di controllo e comportamenti patologici 
Università degli Studi dell’Insubria di Varese – Lions Club 
 
Partecipazione al Corso di Perfezionamento in Sessuologia 
Scuola di Specializzazione “Studi Cognitivi S.r.l.” di Milano 

  
Dic. 2001-Mag. 2002 Partecipazione al Corso di Formazione “La transizione alla 

genitorialità adottiva” 
Università Cattolica di Milano – A.S.L. della Provincia di Varese 

 

Nov. 2000-Dic. 2001 Partecipazione al Corso di Perfezionamento in Psicopatologia 
dei disturbi dell’apprendimento 
Dipartimento della Formazione – Università degli Studi di San Marino 

 

 

 

 

 



 

 

Corsi di 
aggiornamento 

 

 In regola con i Crediti formativi di aggiornamento definiti 
dall'Ordine degli Psicologi della Lombardia e della 
Federazione Svizzera delle Psicologhe e degli Psicologi 
 

Esperienze 
Lavorative 

 

 

 
Sett. 2022-oggi 
 
 
 
 
 
Lug. 2019-oggi 
 

 

 

 
 
 
Giu. 2002-Ago. 2022 
 
 
 
 
Mag. 2009-Apr. 2021 
 
 
 
 
Lug. 2017-Dic. 2019 
 
 
 
 
 
Sett. 2016-Giu. 2017 
 
 
 
Sett. 2004-2014 

Ospedale Malcantonese di Castelrotto 
Nucleo 32 Croglio –Castelrotto - CH 
Ospedale – Reparto riabilitazione cardiologica e Ambulatorio 
Psicologa Psicoterapeuta riconosciuta AOMS 

 
Centro Medico di Chiasso – Hannelore Pieroni SA e PDS 
Medical SA 
Viale San Gottardo – Chiasso – CH 
Poliambulatorio 
Psicologa Psicoterapeuta riconosciuta AOMS e dalle Casse 
Complementari 
 
Comunità Montana Valli del Verbano 
Nucleo Inserimento Lavorativo Disabili di Cuveglio - VA 
Psicologa 

 
Dr.Med. Cornelia Klauser-Reucker di Agno 
Studio medico 
Psicologa in Psicoterapia Delegata 

 
Centro Medico di Bellinzona - PDS Medical SA 
Viale Officine – Bellinzona – CH 
Poliambulatorio 
Psicologa in Psicoterapia Delegata 
 

Dr.Med. Jean Pierre Vermes di Arbedo - CH 
Studio medico 
Psicologa in Psicoterapia Delegata 
 

Studio di Psicologia Clinica e Psicoterapia Cognitiva a Varese 
Studio Professionale 
Psicologa e Psicoterapeuta 
 

Febb. 2009-Ott. 2009 
 
 

 
Sett. 2004-2009 

Consultorio Familiare Decanale di Rho  
Consultorio Familiare privato accreditato 
Psicologa e Psicoterapeuta 

 

Centro Polispecialistico Beccarla S.r.l. di Varese 
Struttura Sanitaria Privata – Convenzionata 
Psicologa e Psicoterapeuta 

 
 

Mar. 2006-Lug. 2007 Cooperativa Sociale Il Progetto 
Comunità per tossicodipendenti ed alcolisti di Castellanza 
Psicoterapeuta di gruppo 
 

Apr. 2001-Giu. 2008 Provincia di Varese - Settore Formazione Professionale 
Centro di Formazione Professionale di Tradate 
Coordinatrice Corso di formazione per Operatori Socio-Sanitari, 
Orientatrice, Docente in Psicologia, Tutor d’aula e di tirocini 
 



 

 

Mar. 2006 –Dic. 2006 
Dic. 2003-Dic. 2004 
 
 
 
 
Sett.-Dic. 2007 
Dic. 2002-Gen. 2003 
 

Provincia di Varese - Settore Politiche del Lavoro 
Centro per l’Impiego di Varese 
Centro per l’Impiego di Laveno Mombello 
Orientatrice e tutor tirocini 
 

Scuole medie superiori e inferiori della provincia di Varese 
Orientatrice 
 

Apr. 2003-Lug. 2004  
Giu. 2002-Mar. 2003 

Comune di Castellanza 
Comune di Gorla Maggiore 
InFormaLavoro 
Orientatrice scolastica e professionale 

 
Apr. 2002-Giu. 2003 Centro di Educazione agli Adulti 

Istituto Comprensivo “Galileo Galilei” di Tradate 
Orientatrice scolastica e professionale 
 

Lug. 2001 – Lug. 2002 A.S.L. della Provincia di Varese  
Consultorio Familiare di Tradate 
Responsabile Organizzativo del Progetto “C’è posto per te -
Genitorialità non tradizionale” 
 
 
 

Stage e tirocini 
 

Lug. 2003 – Giu. 2006 A.S.L. della Provincia di Varese 
Servizio Dipendenze di Tradate 
Volontaria e Tirocinante specializzanda in Psicoterapia 

 

Ott. 2002-Giu. 2003 Clinica Zucchi- Centro di Riabilitazione Terapeutica 
Reparto Psichiatrico di Carate Brianza (MI) 
Tirocinante specializzanda in Psicoterapia 

 
Nov. 2000-Dic. 2001 Azienda Ospedaliera di Busto Arsizio  

Centro Audiofonologico di Castellanza 
Tirocinante Psicopatologa dell’apprendimento 

 
Mar .2000-Set. 2000 Azienda Ospedaliera di Busto Arsizio  

Neuropsichiatria Infantile di Tradate 
Tirocinante Psicologa 

 
Set. 1999-Mar. 2000 A.S.L. della Provincia di Varese  

Consultorio Familiare di Tradate 
Tirocinante Psicologa 

 

Lingua straniera  

Inglese Sufficiente conoscenza parlata e scritta 
 

Informatica  

Sistemi operativi 
Software 
 

Buona conoscenza dell’ambiente WINDOWS, dei più comuni pacchetti di 
OFFICE, del browser INTERNET EXPLORER, Curamed e Carefolio 

 

 
 
 
Azzate, 19 marzo 2024     Emanuela Sala 


